
Chers Céline et Olivier, 
 
Vous avez choisi ce texte d’évangile dans lequel le Christ invite les 
auditeurs du Sermon sur la montagne à construire leur vie sur le roc et 
non sur le sable.  
 
En ce jour où vous demandez à Dieu de bénir votre union, vous 
exprimez ainsi ce désir profond, inscrit dans le cœur de chaque femme 
et de chaque homme qui s’engage dans le mariage ou tout simplement 
dans la vie, d’un fondement solide et durable. 
 
En choisissant ce texte, vous exprimer probablement aussi cette grande 
aspiration qui nous habitent tous à posséder son « chez soi », qui soit 
solide, dans lequel non seulement on puisse rentrer avec joie, mais où 
l'on puisse également recevoir avec joie tous ses amis et ses invités. 
C'est la nostalgie d'une maison dans laquelle le pain quotidien soit 
l'amour, le pardon, le besoin de compréhension, dans laquelle la vérité 
soit la source d'où jaillit la paix du cœur. C'est la nostalgie d'une maison 
dont on puisse être fiers, dont on ne doive pas avoir honte et dont on ne 
doive jamais pleurer l'effondrement. Cette nostalgie n'est autre que le 
désir d'une vie pleine, heureuse, réussie.  
 
Et j’ai envie de vous dire : Bravo ! parce que vous n’avez pas peur de ce 
désir ! Parce que vous ne vous laissez pas décourager à la vue de 
maisons effondrées, de désirs évanouis, de nostalgies disparues. Le 
Dieu Créateur, qui place dans vos cœurs l'immense désir du bonheur, 
vous promet aujourd’hui de ne pas vous abandonner dans la 
construction de cette maison qui s'appelle la vie à deux ou la vie tout 
court.  
 

Aujourd’hui, une question s'impose:  "Comment construire cette maison 
de votre vie à deux ?". C'est une question qui assurément a déjà 
résonné plusieurs fois dans votre cœur et qui y reviendra encore très 
souvent. C'est une question qu'il faut se poser à soi-même plus d'une 
fois. Chaque jour, elle doit être devant les yeux du cœur : Comment 
construire cette maison de notre vie de couple, de famille pour qu’elle 
soit belle et harmonieuse, sereine et généreuse ?  
 
Jésus, dont nous venons d'entendre les paroles dans le texte de 
l'évangéliste Matthieu, nous exhorte à construire sur le roc. Ce n'est 
qu'ainsi, en effet, que la maison ne s'effondrera pas.  
Mais que veut dire construire sa maison sur le roc ? Construire sur le roc 
veut dire avant tout:  construire sur le Christ et avec le Christ.  



Jésus dit:  "Ainsi quiconque écoute ces paroles que je viens de dire et 
les met en pratique, peut se comparer à un homme aisé qui a bâti sa 
maison sur le roc" (Mt 7, 24). Il ne s'agit pas de paroles vides de sens 
dites par le premier venu, mais des paroles de Jésus. Il ne s'agit pas 
d'écouter n'importe qui, mais d'écouter Jésus. Il ne s'agit pas d'accomplir 
une chose parmi tant d'autres, mais d'accomplir les paroles de Jésus, 
telles qu’elles s’expriment dans ce qui précède, le Sermon sur la 
montagne.  
 
Quelles sont-elles, ces paroles ?.  
 
J’aimerais en retenir quelques-unes unes aujourd’hui : 
 
- On vous a dit : aimez vos amis, moi je vous dis : aimez ceux qui vous 
haïssent,  
- On vous a dit :  tu ne commettras pas d’adultère : moi je vous dis : celui 
qui trompe sa femme ou la renvoie sans raison est adultère ! 
 
Que votre justice soit plus grande que celle des pharisiens : soyez 
parfaits comme votre Père dans les cieux est parfait ! 
 
Soyez riches pour Dieu, soyez généreux envers les hommes : que votre 
main gauche ne sache ce que votre main droite a donné. Mais n’ayez 
pas non plus peur de demander quelque chose. La générosité va de pair 
avec le fait qu’on a aussi besoin d’être aidé soi-même !  

 
Vient alors la grande parole, qui a été appelée la règle d’or : « Tout ce 
que vous voulez qu’on fasse pour vous, faites pour les autres ». Parole 
qui a son corollaire : « Ne fais pas à un autre ce que tu ne veux pas 
qu’on te fasse ! »  

 
Et l’ordre de prier : « quand vous priez, dites : Notre Père qui est aux 
cieux… » afin de se souvenir que l’amour et le pardon de Dieu nous font 
vivre et nous donnent la force d’aimer et de pardonner à l’autre. 
 
Et enfin cette parole qui retentit peu aujourd’hui : « entrez par la porte 
étroite, Car large est le chemin qui mène à la perdition » 
 
Le fondement pour une vie d’homme, pour une vie de couple et de 
famille, il est là : dans ces paroles claires : elles nous sont données 
comme des lignes directrices, qui nous permettent de nous orienter pour 
bien construire notre vie personnelle mais aussi notre relation aux 
autres, a fortiori à notre conjoint et à nos enfants.  



Tout le monde a besoin de lignes claires pour fonder, diriger et 
construire sa vie. Celles que Jésus donne sont claires, efficaces, et 
fertiles. Elles sont donc bonnes, car seul ce qui produit un bon résultat 
est bon ! 
 
Construire votre vie personnelle et votre vie de couple, de famille sur le 
roc, c’est construire sur le Christ et avec le Christ et cela signifie 
construire sur des fondations qui s'appellent l'amour crucifié. Cela veut 
dire construire avec Quelqu'un qui, nous connaissant mieux que nous-
mêmes, nous dit : "Tu comptes beaucoup à mes yeux, tu as du prix et je 
t'aime" (Is 43, 4). Cela veut dire construire avec Quelqu'un qui est 
toujours fidèle, même si nous manquons nous-mêmes de fidélité, parce 
qu'il ne peut pas se renier lui-même (cf. 2 Tm 2, 13). Cela veut dire 
construire avec Quelqu'un qui se penche constamment sur le cœur 
blessé de l'homme et dit:  "Je ne te condamne pas. Va, désormais ne 
pèche plus" (cf. Jn 8, 11). Cela veut dire construire avec Quelqu'un qui, 
du haut de la croix, étend ses bras, pour répéter pour toute l'éternité:  "Je 
donne ma vie pour toi, parce que je t'aime". Construire sur le Christ veut 
dire, enfin, fonder sur sa volonté tous vos désirs, vos attentes, vos rêves, 
vos ambitions et tous vos projets.  
 
En chemin sur les routes de la vie, nous ne sommes peut-être pas 
toujours conscients de la présence du Christ. Mais précisément cette 
présence, vivante et fidèle, est la source inépuisable de la force 
humaine. Jésus de Nazareth, Dieu qui s'est fait Homme, est à nos côtés 
dans le bonheur comme les difficultés. 
 
Car, en effet, construire sur le roc ne garantit pas contre les difficultés et 
l’adversité mais veut dire être bien conscients que l'on rencontrera 
inévitablement des contrariétés voire des épreuves. Le Christ dit:  "La 

pluie est venue, les torrents sont venus, les vents ont soufflé et se sont 
déchaînés contre cette maison, et elle n'a pas croulé" (Mt 7, 25). Ces 
phénomènes naturels ne sont pas seulement l'image des multiples 
contrariétés du destin humain, mais ils indiquent également leur 
prévision normale. Le Christ ne promet pas que sur une maison en 
construction ne s'abattra jamais une tempête, il ne promet pas qu'un raz-
de-marée ne bouleversera pas ce que nous avons de plus cher, il ne 
promet pas que des vents impétueux n'emporteront pas ce que nous 
avons construit parfois au prix d'énormes sacrifices.  
Le Christ comprend non seulement l'aspiration de l'homme à une maison 
durable, mais il est pleinement conscient également de ce qui peut 
réduire en ruines le bonheur de l'homme. Ne vous étonnez donc pas des 
contrariétés, quelles qu'elles soient ! Ne vous découragez pas à cause 
d'elles ! Un bâtiment bâti sur le roc ne veut pas dire une construction 



échappant au jeu des forces de la nature, inscrites dans le mystère de 
l'homme. Avoir bâti sur le roc signifie pouvoir compter sur la conscience 
que, dans les moments difficiles, il existe une force sur laquelle on peut 
s'appuyer de manière sûre : Jésus le Christ ! 
 
Finalement, que veut dire construire sur le roc? Cela veut dire 
construire avec sagesse. Ce n'est pas sans raison que Jésus compare 
ceux qui écoutent ses paroles et les mettent en pratique, à un homme 
sage qui a construit sa maison sur le roc. Il est stupide en effet de 
construire sur le sable, lorsqu'on peut le faire sur le roc, en ayant ainsi 
une maison en mesure de résister à toutes les tempêtes. Il est stupide 
de construire sa maison sur un terrain qui n'offre pas les garanties de 
résister dans les moments les plus difficiles.  
 
Mais qui sait ? Peut-être est-il plus aisé de fonder sa vie sur les sables 
mouvants de sa propre vision du monde, de construire son avenir loin de 
la Parole du Christ, et parfois même contre celle-ci. 
 
Etre sage signifie savoir que la solidité de la maison dépend des 
fondations. N'ayez pas peur d'être sages, c'est-à-dire n'ayez pas peur de 
construire sur le roc car pour ceux qui construisent leur vie personnelle 
et leur vie commune sur le roc qu’est la Parole du Christ, parole d’un 
amour qui s’engage totalement pour le bien-être et l’épanouissement du 
prochain et qui ouvre à l’espérance !  
 
A la fin de la parabole, Jésus dit en effet que, malgré le déchaînement 
des éléments, la maison ne s'est pas effondrée, parce qu'elle était 
fondée sur le roc. Dans cette parole il y a une extraordinaire confiance 
dans la force du fondement.  
 

"Une maison bâtie sur le roc ne peut s'écrouler"! 
  "Celui qui se confie dans le Christ ne sera pas confondu !".  
 
Puissiez-vous ne jamais l’oublier et fonder votre vie personnelle, votre 
vie de couple et de famille sur le roc de la Parole qui donne sens à la 
vie ; enraciner profondément votre amour dans son Amour fidèle. 
 
Ainsi vous serez pour d’autres, témoins de l'espérance, de cette 
espérance qui ne craint pas de construire la maison de sa vie de couple 
et de famille, parce qu'elle sait bien qu'elle peut compter sur le 
fondement qui ne s'effondrera jamais:  La Parole du Christ, parole d’un 
amour qui s’engage totalement pour le bien-être et l’épanouissement du 
prochain. Amen 


